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NATTE GYMLES

• Het project heet natte gymles. In de uitvoering van de natte gymles wordt er 
kennisgemaakt in Sportstad met diverse zwemsporten. Er is een nauwe 
samenwerking met de zwemsportverenigingen die de lesgevende studenten 
ondersteunen. De kinderen kunnen na deze kennismakingslessen via hun 
basisschool kennismaken met de verenigingen. 

• De lessenreeks bestaat uit vijf zwemonderdelen:
• Duikplank springen

• Survivallen

• Waterpolo

• Duiken/ snorkelen

• Reddend zwemmen
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ONTWIKKELEN EN ORGANISEREN VAN 
ACTIVITEITENAANBOD à

LESVOORBEREIDINGEN



ONTWIKKELEN VAN EIGEN 
PROFESSIONALITEIT

Kennis ontwikkelt

Kunnen ontwikkelen

Voor de groep gestaan

Kinderen aangestuurd

Helder leren uitleggen

Concreet geweest

Duidelijk geweest

Goed humeur meegebracht

Meer zelfvertrouwen gekregen

Trots op 
mijzelf

Buiten comfortzone gestapt

Uitdaging aangegaan

Niet onnodig boos geworden

Creativiteit geuit

Geduldig
zijn geweest



LESVOORBEREIDINGEN

Dinsdag 
Week 1
•Fitness
•Snorkelen
•Survival

Week 2
•Reddend zwemmen
•Waterpolo

Woensdag

Week 1
•Duikplank springen
•Snorkelen
•Survival

Week 2
•Reddend zwemmen
•Waterpolo

In de 2e week wordt er 1 les van de 1e week herhaalt. De kinderen mogen deze zelf uitkiezen
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