
Urenverantwoording Sportstad Heerenveen Lucia 
 
De urenverantwoording mist de laatste paar dagen van de stage. Het einde van mijn stage en het 
inleveren van deze opdracht is verschillend.  
 

Maandag 2 
september 

09:00 – 16:15 - Introductie 
- Rondleiding binnen en buiten 
- Mappen doorsnuffelen 
- Stageovereenkomst 
- Projectcontract maken 
-  

Dinsdag 3 
september 

08:25 – 16:55 - Accounts aanmaken 
- Projectcontract maken 
- Afspraak gemaakt met Geke 
- Helpen met goodybags 
- Voorbereiden gesprek Geke 

Woensdag 4 
september 

08:25 – 16:55 - Goodiebags bundelen 
- Projectcontract maken 
- Mensen verwelkomen, weg wijzen bijeenkomst 
- Bijeenkomst zaaltje klaarzetten + opruimen 

 
Maandag 9 
september 

08:25 – 16:55 - Opdrachten school bekijken en meedelen 
- Gesprek Rinske voorbereiden 
- MEGA vrijwilligers + verenigingen wat nodig 
- To do maken 
- POP-PAP 

Dinsdag 10 
september 

08:25 – 16:55 - Projectcontract maken 
- Inline-skates checken 
- Opzet financiële analyse maken 
- POP-PAP 
- Gesprekken voorbereiden 

Woensdag 11 
september 

08:25 – 16:55 - Gesprek Rinske en Geke opdracht 
- Gesprek Rinske, Anke, Eva MEGA 
- Gesprek Rinske stagebegeleiding 
- Overleg Hevoc kick off 
- Projectcontract 
- Kennismaking studenten 2e jaars stage 

 
Maandag 16 
september 

08:25 – 17:15 - Projectcontract opgestuurd (thuis veel aan gewerkt) + beetje besproken 
- Afspraak Cios besproken + uitvoeren 
- Mails eruit voor MEGA sportdag 
- CIOS-studenten mailen 
- Projectcontract aanpassen 
- Helpen skeelerfeestje 

Dinsdag 17 
september 

08:25 – 16:55 - Financiële analyse 
- Pop-PAP 
- CIOS uitleen reserveren 
- Projectcontract 

Woensdag 18 
september 

08:20 – 17:00 - Gesprek Geke + Rinske 
- Projectcontract 
- Gesprek MEGA sportdag + Adventure run 
- Mail lowise + kruizinga + kraampjes verhuur + kennismaking + 2 hulpjes 
- Voorbereidingen Adventure run 
- Algemene studenten presentatie 

 
Maandag 23 
september 

08:25 – 16:55 - CIOS-studenten mailen 
- Beachvlaggen ophalen 
- Opdracht evaluatie bespreken 
- Projectcontract 
- Materiaal verzamelen en uitzoeken Adventure run 



Dinsdag 24 
september 

09:00 – 17:00 - Projectcontract af + inleveren bij Rinske 
- Mega sportdag vrijwilligers indelen, mailen 
- Voorbereidingen Adventure run 

Woensdag 25 
september 

08:25 – 16:55 - Voorbereidingen Adventure Run 
- Overleggen 
- En nog veel meer 

Vrijdag 07:00 – 17:00 
uur 

- Adventure run 

 
Maandag 30 
september 

08:25 – 16:55  - Balkenschema 
- En nog veel meer 

Dinsdag 1 
oktober 

08:25 – 16:55 - Balkenschema 
- Overleg MEGA sportdag 
- En nog veel meer 

Woensdag 2 
oktober 

08:25 – 16:55 - Balkenschema 
- Overleg MEGA sportdag 
- Gesprek Rinske 
- Clinics online zetten 
- Overleg kantinedienst 
- En nog veel meer 

 
Maandag 7 
oktober 

08:25 – 16:55 - MEGA sportdag voorbereidingen 
- Scholenvolleybal & Scholenbasketbal app voorbereidingen 
- Opdracht evaluatie 

Dinsdag 8 
oktober 

08:25 – 17:15 
 

- MEGA sportdag voorbereidingen 
- Gesprek Natte gymles 

Woensdag 9 
oktober 

08:25 – 16:55 - MEGA sportdag voorbereidingen 

 
Maandag 14 
oktober 

08:25 – 16:55 - MEGA Sportdag voorbereidingen 
-  

Dinsdag 15 
oktober 

08:25 – 17:20 - MEGA sportdag voorbereidingen 
- Gesprek Natte gymles 

Woensdag 16 
oktober 

08:25 – 16:55 - MEGA sportdag voorbereidingen 

 
Maandag 21 
oktober 

08:25 – 18:00 - Voorbereidingen MEGA Sportdag 
- Boodschappen halen voor discozwemmen 

Dinsdag 22 
oktober 

06:45 – 18:00 - MEGA Sportdag 

Woensdag 23 
oktober 

10:45 – 16:35 - Laatste dingen opruimen van MEGA Sportdag 
- Evalueren MEGA Sportdag deel 1 
- Natte gymles bespreken 

Vrijdag 25 
oktober 

18:45 – 21:15 - Discozwemmen helpen 

 
Maandag 28 
oktober 

08:30 – 16:30 - Projectcontract 
- Laatste spullen wegbrengen van de MEGA Sportdag 
- Klanttevredenheidsonderzoek 

Dinsdag 29 
oktober 

10:00 – 17:00 - Natte gymles 
- Evaluatie opdracht 
- Klanttevredenheidsonderzoek 
- Agenda stagebezoek 

 
Maandag 4 
november 

08:25 – 16:55 - Start Draaiboeken basketbal 
- Overleg basketbal 
- Overleg kerstviering 
- Materiaallijst basketbal 

Dinsdag 5 
november 

08:25 – 16:50 - Draaiboeken basketbal 
- Natte gymles 



- SOP 
- Vrijwilligers berichten 

Woensdag 6 
november 

08:25 – 16:50 - Draaiboeken afmaken Basketbal 
- Beheerder afspraken gemaakt 
- Lesvoorbereiding maken 
- Natte gymles 
- Routing regelen 
- Overleg basketbal 
- Overleg klanttevredenheidsonderzoek 
- SOP 

 
Maandag 11 
november 

08:25 – 14:15 - Klanttevredenheidsonderzoek 
- Laatste materialen pakken  
- Deel printen  

Dinsdag 12 
november 

08:25 – 16:55 - Klanttevredenheidsonderzoek gesprek 
- Materialen ophalen CIOS 
- Mapjes per team maken 
- Alles printen 
- Routing borden 

Woensdag 13 
november 

08:25 – 18:15 - Laatste materialen klaarmaken 
- Klanttevredenheidsonderzoek 
- Scholen Basketbal Toernooi 

 
Maandag 18 
november 

08:25 – 16:50 - Schaatsfestijn + kerstnachtviering to do opschrijven 
- Klanttevredenheidsonderzoek 
- Interviewschema IBP 
- Overleg schaatsfestijn + kerstnachtviering 
- Sportbreak opbouwen 
- Natte gymles 

Dinsdag 19 
november 

08:25 – 16:55 - Vergeten… 

Woensdag 20 
november 

08:25 – 16:35 - Vergeten… 

 
Maandag 25 
november 

08:25 – 16:55 - Schaatsfestijn 
- Financiële analyse 

Dinsdag 26 
november 

11:30 – 16:55 - Schaatsfestijn 
- Financiële analyse 

Woensdag 27 
november 

08:25 – 16:55 - Schaatsfestijn 
- Bespreking schaatsfestijn + kerstnachtviering 
- Natte gymles 
- Natte gymles uren overzicht en evaluaties 

 
Maandag 2 
december 

08:25 – 16:35 - Schaatsfestijn 
- Natte gymles 
- Gespreksverslag stagebezoek 
- Leerverslag profilering 

Dinsdag 3 
december 

08:25 – 16:50 - Schaatsfestijn 
- Naar Thialf 
- Afstudeerstage zoeken 
- Klanttevredenheidsonderzoek 
- Onderzoek evaluatie 
- Natte gymles 

Woensdag 4 
december 

08:25 – 16:55 - Schaatsfestijn 
- Kerstnachtviering 
- Stageportfolio 
- SLB-portfolio 
- Evaluatieonderzoek 
- Overleg 
- Natte gymles 

 



Maandag 9 
december 

08:25 – 16:55 - Schaatsfestijn 
- Kerstnachtviering 
- Financiële analyse 
- Evaluatieonderzoek 
- Bespreking Rinske 

Dinsdag 10 
december 

08:25 – 16:55 - Schaatsfestijn 
- Kerstnachtviering 
- Financiële analyse 
- Evaluatieonderzoek 
- Natte gymles 
- Interview Steven 

Dinsdag 10 
december 

19:40 – 21:45 - Gesprek met kerstnachtviering organisatie 

Woensdag 11 
december 

08:25 – 17:30 - Evaluatieonderzoek interview voorbereiden 
- Interview Rinske 
- Schaatsfestijn evenement 

 
Maandag 16 
december 

08:20 – 16:45 - Evaluatieonderzoek interviews voorbereiden 
- Interview Michiel 
- Natte gymles bonnen en certificaten 
- Gesprek met Eric 
-  

Dinsdag 17 
december 

08:20 – 16:45 - Schoolzwemmen 
- Evaluatieonderzoek 
- Klanttevredenheidsonderzoek 
- Kerstnachtviering 

Woensdag 18 
december 

12:30 – 16:30 -  Ziekenhuist eerst daarom zo laat 
- Schoolzwemmen 
- Evaluatieonderzoek 
- Klanttevredenheidsonderzoek 
- Kerstnachtviering 

 
Maandag 23 
december 

08:50 – 16:45 - Natte gymles mee bezig 
- Klanttevredenheidsonderzoek 
- Kerstnachtvieringg 

Dinsdag 24 
december 

 - Kerstnachtviering 

 
Maandag 6 
januari 

08:20 -16:45 - Evaluatieonderzoek 

Dinsdag 7 
januari 

08:20 - 16:45 - Klanttevredenheidsonderzoek 
- Bezig voor afstudeerstage 
- Achter volleybal aan 
- Natte gymles 
- Mailen met Jaap 

 
5.1 Tijdschrijven  
 
Woensdag 30 oktober 
 

Tijd Wat gedaan Mening 
08:30 – 08:45 - Binnenkomst, deur openen, naar de wc, koffie halen, pc aan Relaxed 
08:45 – 08:50 - Jongen bellen welke zijn judotas had laten staan en de tas naar de receptie 

gebracht 
Neutraal 

08:50 – 09:00 - Broodje uitzoeken voor lunch en bespreken met Eva Leuk 
09:00 – 09:05 - Mail en agenda checken Boeiend 
09:05 – 09:15 - Verdiepen in basketbal van vorig jaar Boeiend 
09:15 – 09:20 - Kletsen met Dionne Gezellig 



09:20 – 10:00 - Verdiepen in basketbal van vorig jaar, Thom berichten, materialen schema 
maken, briefing vrijwilligers maken 

Boeiend 

10:00 – 10:05 - Telefoon zoeken Stressvol 
10:05 – 10:15 - Overleg voor de Natte gymles via de app, privé appjes, broodjes bestellen Prima 
10:15 – 10:20 - Thee opruimen welke ik heb omgegooid Stom 
10:20 – 10:35 - Vergaderzaal opendoen en op naar beneden wachten op Jaap Saai 
10:35 – 11:35 - Stagebezoek Jaap Leuk 
11:35 – 12:30 - Evaluatie MEGA sportdag Interessant 
12:30 – 14:15 - Natte gymles voorbereiden, bespreken, overleggen, geven, opruimen. Prima 
14:15 – 14:40 - Eten en natte gymles profilering bewijs invullen Saai 
14:40 – 16:40 - Oeps… vergeten s 
16:40 – 17:00 - Kletsen met Konrad Gezellig 

 
Woensdag 8 januari 
 

Tijd Wat gedaan Mening 
08:15 – 08:20 - Binnenkomst, deur openen, naar de wc, pc aan Relaxed 
08:20 – 08:35 - Mail doornemen, portfolio’s bekijken (document van Jaap), overleg met 

Sophie over portfolio’s 
Tijd vliegt nu 
al 

08:35 – 08:45 - Bezig met het stageportfolio en contact met Sophie tussendoor.  Druk 
08:45 – 09:10 - Printen certificaten en bonnen. Snijden bonnen en alles in envelop doen.  Even 

afwisselend 
09:10 – 09:15 - Beoordeling van Geke gelezen over mijn profilering, natte gymles Leuk 
09:15 – 09: 35 - Bezig met het stageportfolio Veel werk en 

geen mooi 
resultaat. 

09:35 – 09:45 - Thee halen en op social media Rust 
09:45 – 09:50 - Aantekeningen maken voor overleg om 10:00 uur.  Prima 
09:50 – 10:00  - Thee opdrinken, plassen, kletsen Prima 
10:00 – 10:05 - Wachten tot iedereen er was in stilte Saai 
10:05 – 11:00 - Overleg Prima 
11:00 – 11:45 - Bezig met het draaiboek voor de vrijwilligers van het volleybaltoernooi Wel oké 
11:45 – 11:50  - Sociale media Leuk 
11:50 – 12:10 - Stageportfolio Stom 
12:10 – 12:30 - Niks doen door weinig concentratie door andere stagiaires Irrirant 
12:30 - 14:10 - Natte gymles Tegenvaller 
14:10 – 14:25 - Opstarten en commentaar van Geke doorgenomen op 

klanttevredenheidsonderzoek 
Wel oké 

14:25 – 15:10 - SLB-portfolio Kost veel 
energie 

15:10 - 15:20 - Sociale media  
15:20 – 15:50 - Gesprek met Rinske over beoordeling Positief 
15:50 – 15:55 - Dingen regelen voor Uganda Leuk 
15:55 – 16:05 - Op een rijtje zetten wat ik allemaal nog moet doen voor donderdag 23.59 

uur. 
Niet leuk, is 
veel 

16:05 – 16:20 - Overleg met Sophie en Stan Druk 
16:20 – 16:35 - Groepsintervisie schrijven Stom 
16:35 – 16:40 - Opruimen en naar huis Prima 

  
 


