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Inleiding 
 

Op woensdag 13 november 2019 is het eindelijk weer zover, het jaarlijks terugkerende 
scholenbasketbaltoernooi voor de groepen 5 en 6 van basisscholen uit de gemeente 
Heerenveen! Dit jaar hebben de basisscholen wederom hun best gedaan om een grote 
hoeveelheid teams op de been te brengen, het zijn er 61. Als organisatie zijn wij hier ontzettend 
trots op, want zonder deelnemers uiteraard geen toernooi. Hetzelfde geldt voor alle vrijwilligers; 
zonder deze mensen geen toernooi. Hoewel er natuurlijk voor een aantal prijzen gespeeld zal 
worden, staat ook het plezier en fairplay in het spel deze dag centraal; dus meedoen is al net zo 
belangrijk als winnen!  
 

Dit toernooi wordt georganiseerd in opdracht van Scoren voor Gezondheid Heerenveen, in 
samenwerking met Dyna '75 Heerenveen en Sportstad Heerenveen.  

 
Wij wensen iedereen een HELE sportieve en gezellige middag toe! 
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Contactgegevens 
 

Naam Functie Telefoonnr. E-mailadres 

Rinske 
Schoenmaker 

Eindverantwoordelijk 
Sportstad Heerenveen 

06-
30747505 

r.schoenmaker@sportstad.nl  

Wiebren 
Dijkstra 

Scoren voor Gezondheid 
Heerenveen  

06-
36163816 

Wiebren.dijkstra@scorenvoorge
zondheid.nl  

Luuk Hofstra Dyna ‘75 06-
23445411 

dyna75.scholenbasketbal@gma
il.com  
luukhofstra@gmail.com  

Lucia Everts Algemeen coördinator 
basketbaltoernooi 

06-
31344236 

l.everts@sportstad.nl   

Eva Verduin 
 

06-
11148003 

e.verduin@sportstad.nl 

Emma Louws  06-
22867508 

e.louws@sportstad.nl 

Isa Spruijt  06-
51149434 

i.spruijt@sportstad.nl 

Dennis Moes  06-
11820820 

d.moes@sportstad.nl 

Konrad 
Dziegiel 

 06-
42648414 

k.dziegiel@sportstad.nl 

Daniël 
Temmingh 

 06-
27387920 

d.temmingh@sportstad.nl 
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Vrijwilligers 
 
 
Aantal Roepnaam Taak Veld 
1 Lars Koelma Scheidsrechter 1 
2 Lieuwe Perez Boonstra Scheidsrechter 2 
3 Lynn van Tienderen Scheidsrechter 3 
4 Marijn de Vries Scheidsrechter 4 
5 Melik Ismail Scheidsrechter 5 
6 Nyke Posthuma Scheidsrechter 6 
7 Paul Koomen Scheidsrechter 7 
8 Sebastian van Breugel Scheidsrechter 8 
9 Thom Boskeljon Scheidsrechter 1 
10 Thom Elgersma Scheidsrechter 2 
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Taken vrijwilligers 
 
Opbouwen 
Het opbouwen van de sporthallen start om 12:15. Dit doen de vrijwilligers van de sportvereniging 
Dyna ’75 samen met Sportstad. In de sporthal worden acht velden klaargezet, met de volgende 
materialen per veld. 
 
Per veld:  
- 1 basket 
- 2 banken 
- 1 tafel 
- 2 stoelen 
- 1 scorebord 
- 2 fluitjes 
- 1 basketbal 
- Tribunes 
- Papier 
- Pennen 
- Scorebriefjes wedstrijden 
 
Tevens worden de volgende onderdelen opgebouwd/ingericht/aangebracht: wedstrijdtafel, sporthal 
(aankleding met spandoek, beachflags), de aanmeldtafel en de routing. De locatie dient uiterlijk 13.30 
klaar te zijn.  
 
Aanmelden 
De aanmeld-tafel bevindt zich in de gang tussen de receptie van Sportstad Heerenveen en de 
squashbanen. Opgegeven teams kunnen zich hier vanaf 14.00 uur aanmelden, om zich 
vervolgens om te gaan kleden en om 14.30 uur aanwezig te zijn in de sporthallen voor de 
gezamenlijke opening. De aanmeldtafel wordt bezet vanaf 13.50 uur tot 14.45 uur. Als het 
aanmelden is afgelopen melden deze vrijwilligers zich bij de wedstrijdtafel voor hun vervolg-taak.  
 
Wedstrijdtafel  
De wedstrijdtafel bevindt zich in de sporthal 1 + 2 in de berging. Aan deze tafel wordt ervoor 
gezorgd dat het toernooi zonder problemen verloopt en eventuele problemen worden opgelost. 
Tafelaars brengen hier de scoreformulieren van de wedstrijden (met hierop: uitslag, score per 
team en FAIRPLAY punten) naar toe, zodat de standen, punten en scores kunnen worden 
verwerkt en aangepast. De uitslagen en schema’s zullen zichtbaar zijn op twee grote 
televisieschermen, welke zich in het midden van de zaal bevinden. De wedstrijdtafel beschikt 
tevens over de centrale klok en roept de volgende wedstrijden om.  
 
Scheidsrechters en ondersteuning 
De scheidsrechter begeleidt de wedstrijden. Het is hierbij belangrijk dat deze persoon op een 
positieve manier ervoor zorgt dat de wedstrijd in goede banen wordt geleid. Kennis van de 
spelregels, maar voornamelijk enthousiasme, een positieve houding, aanmoedigingen en 
positieve energie is hierbij erg waardevol, vooral voor de kinderen. Worden er toch foutjes 
gemaakt door de spelers, dan moet er bij de overtreding uitgelegd worden waarom jij daarvoor 
fluit. Op deze manier weten de kinderen waar ze voor ‘bestraft’ worden en zullen zij dit 
waarschijnlijk ook beter begrijpen. Wees enthousiast, heb plezier en houd het voor iedereen leuk 
en sportief!  
 
Tafelaar  
De ‘tafelaar’ zorgt, in samenwerking met de betreffende scheidsrechter uiteraard, voor de 
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wedstrijdregistratie. Hij of zij houdt alle punten bij en vermeld na afloop van de wedstrijd op het 
scoreformulier wie de winnaar is, hoeveel punten beide teams gescoord hebben en daarnaast het 
aantal punten voor het FAIRPLAY-klassement. Dit heeft de tafelaar goed gecheckt bij de 
scheidsrechter, zodat er geen misverstanden ontstaan bij de wedstrijdleiding. De tafelaar heeft 
een actieve en enthousiaste houding en houdt contact met de scheidsrechter om de wedstrijd op 
deze manier zo goed mogelijk te laten verlopen. 
 
Afbouwen 
Aan het eind van het toernooi dient er uiteraard opgeruimd en afgebouwd te worden. Alles dient 
uiterlijk 18.00 uur uit de zaal te zijn. Echter kunnen bij het starten van de finalepoules, al wel een 
aantal velden worden opgeruimd. Dit zal worden aangegeven door de wedstrijdtafel.  
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Materialen en benodigdheden 
 

Wat Waar Wanneer nodig Wie Opmerkingen 
Wedstrijdbriefjes: 
- Score team A 
- Score team B 
- Aantal wedstrijd-    
  punten 

 9 november, 
12.00 uur  

Dyna’75 Extra briefjes per 
veld neerleggen. 
Moeten worden 
geprint.  

Dagprogramma  11 november, 
12.00 

Lucia Draaiboeken klaar 

Toernooiplanner: 
- Wedstrijdschema 
- Poule-indeling 
- Uitslagen op TV- 
  scherm 

Sportstad 
Heerenveen 

13 november,  
12.15 

Dyna’75 Moeten worden 
geprint. 

Prijzen: 
- 3x voor jongens 
- 3x voor meisjes 

Faber Sport Woensdag 13 
november, 12.15 
uur 

Dyna ‘75 Geregeld. 

Papier Sportstad 
Heerenveen 

13 november, 
12.00 uur 

Sportstad Papier per veld en 
bij wedstrijdtafel. 

Pennen (20x) Sportstad 
Heerenveen 

13 november, 
12.00 uur 

Sportstad  

Fluitjes (10x) Dyna ‘75 13 november 
12.15 uur 

Dyna’75  

Scoreborden (8x) SSH Kantoren 
(CIOS uitleen) 

13 november, 
12.00 

Sportstad 1 scorebord per 
veld. Reserveren 

Beachflags: 
- 3x Sportstad H’veen 
- 4x Dyna ’75 
- 4x SvG 

Entree, 
aanmelden, 
Wedstrijdtafel 

13 november, 
12.00 

SVG, Dyna’75 
en sportstad 
Heerenveen  

 

Tafels: 
- 2x tafels: aanmelden 
- 2x tafels: wedstrijdtafel 
- 8x tafels: per veld  
- 2x tafels: Fruit-stand 

Berging sporthal 13 november, 
12.00 

Berging 
sporthal 

 

Stoelen:  
- 16x stoelen: 2 per veld 
- 4x stoelen: Wedstrijd- 
  tafel 
- 2x stoelen: Fruit-stand 
- 2x stoelen: aanmelden 

Berging sporthal 13 november,  
12.00 

 Berging 
sporthal 

 

10x prullenbakken Sporthalbeheerder 13 november 
12:00 uur  

Sporthal 
berging, Sonja 

 

Aanmeldformulieren Aanmelden 13 november, 
12.15 

Dyna’75 Moeten worden 
geprint 

Papier:  
- Wedstrijdtafel 
- Per veld  

Sporthallen 13 november, 
12.15 

Dyna’75  

Fruit-stand: 
- 2x tafels 
- 2x stoelen 
- Plastic bekers 
- 2x watertaps 

Sporthal, naast 
wedstrijdtafel 

13 november, 
12.00 

Sportstad  
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- Fruit 
- Water 
- 2x mesjes 
- 2x snijplanken 
- 2x opvangbak water 
- 6x handdoeken 
16x basketballen Dyna ’75 kar 13 november, 

12.15 
Dyna’75  

Geluidsinstallatie + 
microfoon 

Sporthal 13 november, 
12.00 

Sportstad  

2x Laptop  Wedstrijdtafel 13 november, 
12.00 

Sportstad  

Narrow Casting Schermen 
Sportstad 

13 november, 
12.00 uur 

Sportstad  

Routing:  
- Kleedkamers jongens 
- Kleedkamers meisjes 
- Zaal 
- Veldnummers 
- Tribunes boven 
- Digitaal 
- Aanmeldtafel 
- Entree 
- Wedstrijdtafel 

SSH Kantoren  13 november, 
13.30 

Sportstad Kleedkamers 
1,2,3,4,5 en 6 

Banken: 
- 2x per veld, 1 per  
  team 

Sporthallen 13 november, 
12.00 

Sportstad  

Baskets: 
- 6x hangend, sporthal 
- 2x rijdend, Dyna ‘75 

Sporthallen, Dyna 
‘75 

13 november, 
12.15 

Berging 
sportstad en 
Dyna’75 

. 

Tribunes Tussen de velden 
in 

13 november, 
12.00 

Sportstad  

Playlist met muziek Wedstrijdtafel 13 november, 
12.15 

Dyna ’75 + 
Sportstad 
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Materialen overzicht 
Materialen Dyna ’75 Scholen Basketbal Toernooi 2019 
 
Materialen per veld 
 
1x  Baskets Zaal 
2x Banken Sportstad 
1x Tafel Sportstad 
2x  Stoelen Sportstad 
1x  Scorebord Sportstad 
2x Fluitjes Dyna ‘75 
1x Basketbal Dyna ‘75 
1x Tribunes Sportstad 
 Papier Sportstad 
 Pennen Sportstad 
Komen mee met speelschema Scorebriefjes wedstrijden Dyna ‘75 
 
Overige materialen 
 
Hoe vaak Wat Waar Wie 
    
2x Tafel Aanmeldtafel Sportstad 
2x Stoelen Aanmeldtafel Sportstad 
Dyna Aanmeldformulieren 

scholen 
Aanmeldtafel Dyna ‘75 

 Pennen Aanmeldtafel Sportstad 
2x  Beachflags Dyna ’75  Aanmeldtafel Sportstad 
2x Beachflags SvG Aanmeldtafel Sportstad 
2x Beachflags Sportstad Aanmeldtafel Sportstad 
 Plattegronden Aanmeldtafel Dyna ‘75 
 Wedstrijdschema’s Aanmeldtafel Dyna ‘75 
 Poule - indeling Aanmeldtafel Dyna ‘75 
2x Tafel Wedstrijdtafel Sportstad 
4x  Stoelen Wedstrijdtafel Sportstad 
2x Laptop Wedstrijdtafel Sportstad 
 Centrale klok Wedstrijdtafel Dyna ‘75 
 Microfoon (omroepen) Wedstrijdtafel Sportstad 
8x Prijzen Wedstrijdtafel Dyna ‘75 
 Poule indeling Wedstrijdtafel Dyna ‘75 
2x Schermen  Sportstad 
 Beachflags SVG  Sportstad 
 Beachflags SSH  Sportstad 
 Beachflags Dyna ‘75  Dyna ‘75 
 Spandoeken  Sportstad 
 Spandoek Dyna ‘75  Dyna ‘75 
 We here, 3 x 3 diversen  Dyna ‘75 
 Tyraps  Sportstad 
2x Tafel Fruittafel Sportstad 
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2x Stoelen Fruittafel Sportstad 
 Fruit Fruittafel Sportstad 
2x Watertaps Fruittafel Sportstad 
 Water Fruittafel Sportstad 
 Bekertjes Fruittafel Sportstad 
2x Mesjes Fruittafel Sportstad 
2x  Snijplanken Fruittafel Sportstad 
2x Opvangbak water Fruittafel Sportstad 
6x  Handdoeken Fruittafel Sportstad 
10x Prullenbakken  Sportstad 
 Geluidsinstallatie  Sportstad 
 Playlist muziek Spotify, kids lijst Dyna ‘75 
 Routing *  Sportstad 
 Dagprogramma  Sportstad 
 Briefing vrijwilligers   Sportstad 
 Koffie voor vrijwilligers  Sportstad 
 Routingborden  Sportstad 
 Lintjes /hesjes  Sportstad 
 Paaltjes van badminton 

voor routing 
 Sportstad 

 
*Baskets vorig jaar 

- 6x hangend sporthal 
- 2x rijdend Dyna ‘75 

 
**Routing 

- Kleedkamers jongens en meisjes 
- Kleedkamers vrijwilligers 
- Zaal 
- Veldnummers 
- Tribunes boven 
- Digitaal 
- Aanmelden 
- Entree 
- Wedstrijdtafel 

 
Reserveren bij het CIOS: 

- 8x scoreborden à scheidsrechtershok + berging 
- 40x lintjes  
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Wedstrijd formulier 
 

 
 
Hierboven is een voorbeeld van de scoreformulieren zichtbaar gemaakt, deze zullen worden 
ingevuld door de tafelaar in samenwerking met de betreffende scheidsrechters. Let hierbij goed 
op dat je de juiste scores en het goede aantal punten bij het goede team zet! Op het formulier zie 
je tevens wie de scheidsrechters zijn en kunnen de FAIRPLAY-punten worden ingevuld. Met de 
FAIRPLAY-punten kunnen de teams strijden voor een leuke FAIRPLAY-prijs. Wie het meest sportief 
en respectvol (naar het eigen team, maar ook naar de tegenstander, de scheidsrechters en 
dergelijke) speelt, krijgt uiteindelijk de meeste punten en verdient hiermee de prijs. Aan het eind 
van elke wedstrijd overleggen de betreffende scheidsrechter(s) en de tafelaar over het aantal 
FAIRPLAY-punten dat beide teams hebben verdient. Deze punten lopen van ‘1’ tot ‘5’, waarbij ‘1’ 
het laagst aantal punten is en ‘5’ het hoogst mogelijke aantal. Het team dat na afloop van alle 
poulewedstrijden de meeste FAIRPLAY-punten heeft verdient, wint dus uiteindelijk de FAIRPLAY-
prijs.  
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Planning 
Woensdag  6 november 
Tijd Wat Waar Wie Acties/ Opmerkingen 

09:30 Reserveren voor woensdag:  
- 8 scoreborden 
- 40 lintjes 
 

Sport en spel 
uitleen CIOS 

Lucia Dinsdag 12 nov 
ophalen. Donderdag 14 
nov inleveren. 

10:30 Materialen klaarzetten Evenementen Isa, Dennis, Emma, 
Konrad, Daniël 

 

16:00  Vrijwilligers berichten Groepsapp + 
mail 

Lucia  

 
 
Zondag 10 november 
Tijd Wat Waar Wie Acties/ Opmerkingen 

10.00  Definitieve informatie 
versturen naar scholen:  
poule-indeling, programma, 
spelregels, wedstrijdverloop, 
aanmelden, prijsuitreiking, 
gezamenlijke warming-up, 
foto's met binky 

Mail Luuk  

11:00 Printen SSH kantoren Lucia Alles van Dyna ’75 + 
draaiboeken + regels 

 
 
Dinsdag 12 november 
Tijd Wat Waar Wie Acties/ Opmerkingen 

10.00  Lintjes ophalen uitleen CIOS Uitleen CIOS Lucia  

11:00 Laptops ophalen SSH kantoren Lucia  

Middag Levering fruit Kruizinga  Lucia  

 
 
Woensdag 13 november 
Tijd Wat Waar Wie Acties/ Opmerkingen 

11:45 Koffie zetten SSH kantoren Dennis en Daniël  

12:00 - Materialenkar naar zaal 
- Tafels + stoelen naar zaal 
- Prullenbakken naar zaal 
- Fruit naar zaal 

Sporthal Eva, Isa, Emma, 
Konrad, Lucia 

 

12:00 Paddenstoel + stroom Sporthal Technische Dienst  



13 
 

12.15 Opbouwen velden + zaal 
 
Per veld:  
- 1x basket 
- 2x banken 
- 1x tafel 
- 2x stoelen 
- 1x scorebord 
- 2x fluitjes 
- 1x basketbal 
- Tribunes 
- Papier 
- Pennen 
- Scorebriefjes wedstrijden 
- Routing nummer veld 
 
In de zaal:  
- Ophangen spandoeken 
- Plaatsen beachflags 
- We here, 3x3 diversen 
- 2x schermen + laptops 
- Prullenbakken 
 
Inrichten fruittafel: 
- 2x tafels 
- 2x stoelen 
- Fruit 
- 2x watertaps 
- Bekertjes 
- 2x mesjes 
- 2x snijplanken 
- 2x opvangbak water 
- Handdoeken 
- Prullenbakken 
 
Inrichten wedstrijdtafel:  
- 2x tafels 
- 4x stoelen 
- Laptop 
- Geluidsinstallatie + mic. 
- Papier 
- Pennen 
- Plattegrond 
- Wedstrijdschema's 
- Poule-indelingen 
- Muziek playlist 
- Centrale klok 
- Prijzen 
- Poule indeling 
 
Opbouwen aanmelden: 
- 2x beachflags Sportstad  
- 2x beachflags SvG 
- 2x beachflags Dyna '75 
- 2x tafels  
- 2x stoelen 
- Aanmeldlijsten 
- Plattegrond 

sporthal 1 t/m 
8, berging 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gang tussen 
receptie en 
squashbanen 

Dyna ’75 + Sportstad  
 
Emma, Dennis, Isa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eva 
 
 
 
 
 
 
 
Konrad + Daniël 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eva + Dyna ‘75 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dyna ’75 + Dennis 

 
 
Tribunes opbouwen 
tussen velden, alleen 
als hier voldoende 
ruimte is. Wedstrijdtafel 
naast beheerders-hok 
in berging. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Aanmelden vindt plaats 
in de sporthal bij de 
ingang 
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- Wedstrijdschema's 
- Pouleindelingen 

13.00 Aanbrengen routing:  
- Kleedkamers (jongens +  
  meisjes)  
- Veldnummers 
- Routing naar tribunes 
- Routing naar sportbreak 
- Entree 
- Wedstrijdrafel 
- Aanmeldtafel 
- Zaal 

 Emma + Isa Kleedkamers aan voor 
en achterkant routen: 
1, 2, 3, 4, 5, en 6 

13:10 Koffie zetten SSH Kantoren Daniël + Konrad  

13.00-
13.30 

Vrijwilligers aanwezig Sporthallen Vrijwilligers 
 

13.30 Briefing vrijwilligers Sporthallen Anne en Lucia  Uitleggen wat er van 
studenten verwacht 
wordt, waar ze 
ingedeeld zijn, taken 
etc.   

13:50 Bezetting aanmeldtafel  Eva + Dennis  

v.a. 
14.00 

Inloop + aanmelden scholen Aanmeldtafel Dyna’75 + Sportstad 
 

14.20 Scheidsrechters, tafelaars 
klaar staan bij velden 

Velden Vrijwilligers, 
scheidsrechters, 
tafelaars 

Zie indeling voor taken! 

14.30 Opening Sporthallen Sybren + Lucia  

14.30 Sluiten aanmeldingen Aanmeldtafel Dyna ’75 + Sportstad 
 

14.30 Snijden fruit + vullen 
watertaps 

Fruittafel Daniël + Isa  

14.40 Start toernooi! Sporthallen Iedereen 
 

17.20 Prijsuitreiking fairplay Sporthallen Wiebren 
 

17:45 Prijsuitreiking  Sporthallen Wiebren  

17.50 Afbouwen en opruimen Sporthallen Iedereen Eerder kunnen al 
aantal velden 
opgeruimd worden, 
wordt gemeld door 
wedstrijdtafel.   

18.00  UIT DE ZALEN! Sporthallen  Iedereen 
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Overzicht deelnemende scholen 
 

Contactpersoon E-mail School Jongens 
teams 

Meisjes 
teams 

Sharony Smid sharony.smid@debasis.frl  OBS de Optimist 1 1 
Annet Monkel a.monkel@cbo-meilan.nl  CBS de Roerganger 4 3 
Else Bijlsma else.bijlsma@debasis.frl  OBS Albertine 

Agnes school 
2 1 

Sietske Booisma sisileeuw@hotmail.com  De Buitenkans 2 1 
Lisa de Jong lisa.dejong@debasis.frl  OBS van 

Maasdijkschool 
1 0 

Karin Tigchelaar  karin.tigchelaar@debasis.frl  OBS Skoatterwiis 2 2 
Johannes Bult j.bult@cbo-meilan.nl  CBS de Burcht 7 7 
Angelique Hornstra angelique.hornstra@cbo-meilan.nl  CBS de Hoeksteen 3 4 
Elly Blokstra elly.blokstra@debasis.frl  OBS het Vogelnest  3 1 
Sharita Zuurman sharita.zuurman@debasis.frl  OBS het 

Slingertouw 
5 1 

Aaltje Krist aaltje.krist@debasis.frl  OBS Route 0513 2 1 
Clary van der Bijl c.vanderbijl@cbo-meilan.nl  CBS het Kompas  0 1 
Kina Streutker k.streutker@cbo-meilan.nl  CBS het Kompas  1 1 
Julia De Wit julia.dewit@debasis.frl  OBS Ekke de Haan 

school 
3 1 
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Spelregels  
 

v Hoewel er voor de prijzen gestreden wordt,  staat PLEZIER  eveneens voorop.  
v Heb RESPECT voor je teamgenoten, de tegenstander, de coach en de scheidsrechter.  
v Er kan worden gestreden voor een FAIRPLAY prijs. 
v De scheidsrechters vullen na afloop van de wedstrijd op het wedstrijdformulier  het aantal 

FAIRPLAY punten in voor beide teams.  
v De FAIRPLAY punten worden bij de wedstrijdtafel bij elkaar opgeteld. Na afloop van het 

toernooi zal er een FAIRPLAY prijs zijn voor 1 jongensteam en 1 meisjesteam.  
v Naast de FAIRPLAY prijs, zijn de volgende prijzen te winnen:  

• 1e, 2e en 3e prijs voor jongens 
• 1e, 2e en 3e prijs voor meisjes 

 
v Deelnemers spelen 3 vs. 3 op een half basketbalveld 
v Een wedstrijd duurt 8 minuten 
v Elke gemaakte score telt voor 2 punten 
v Na een gemaakte score wordt de bal achter de baseline (= achterlijn) uitgenomen  
v Er mag NIET gelopen worden (= meerdere stappen zetten zonder te dribbelen) 
v Er mag GEEN ‘second dribbel’ (= dribbelen, stoppen en verder dribbelen) plaatsvinden 
v Als er een fout wordt gemaakt, krijgt de tegenstander de bal uit aan de zijkant van het 

veld 
v De bal mag afgepakt worden als ALLEEN de bal geraakt wordt. Wordt de tegenstander 

geraakt, dan is dit een fout.  
v Als de bal op de lijn komt, is deze UIT. 
v Als een voet van de speler op de lijn komt, is deze UIT.  
v Een lay-up betreft TWEE stappen, geen drie. 
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Plattegrond 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 


