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Inleiding

Op dinsdag 22 oktober 2019 vindt bij Sportstad Heerenveen de MEGA sportdag plaats. De MEGA
sportdag is een mega leuk, megagroot en mega uitdagend evenement voor basisschoolkinderen.
De kinderen kunnen zich gratis inschrijven voor diverse sportactiviteiten. Er zijn 10- tallen
sportverenigingen en instuifactiviteiten. Van atletiek tot basketbal, en van badminton tot duiken.

Het thema wat centraal staat: De sportwereldreiziger. De kinderen gaan op reis langs allemaal
gave sporten uit de Heerenveense wereld.

De algehele organisatie ligt volledig in handen van Sportstad Heerenveen in nauwe
samenwerking met de Scoren voor Gezondheid. Een organisatieteam is ingericht vanuit Sportstad
Heerenveen afdeling Evenementen.

HEERENVEEN




Algemene gegevens

Contactgegevens organisatie

Naam Functie Telefoonnr. E-mailadres
Rinske ) .
Eindverantwoordelijk 0630747505 r.schoenmaker@sportstad.nl
Schoenmaker
Wiebren Dijkstra Eindverantwoordelijk 06 36 16 38 16 wiebren@scorenvoorgezondheid.nl

Scoren voor Gezondheid

Anke de J Codrdinator .
nke de Jong Verenigingen en Sporthal | 06 43 66 06 04 a.dejong@sportstad.nl
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Codrdinator commerciéle
Eva Verduin Par‘Fij.en., 06 11 14 80 03 e.verduin@sportstad.nl
Facilitair en Playground
Sporthal 3

Codrdinator Vrijwilligers
Buitengebied, Horeca & | 06 3134 42 36 everts@sportstad.nl
Lunch

Lucia Everts




Contactgegevens coordinatoren

Naam Functie Telefoonnr. E-mailadres
Coodrdinator )
Anke de Jong Verenigingen en 06-43660604 a.dejong@sportstad.nl
Sporthal 1+2
Codrdinator
Eva Verduin commerciéle Partijen, | < 114129003 e.verduin@sportstad.nl
Facilitair en Playground
Sporthal 3
Lucia E Codrdinator Vrijwilligers 13445
ucia Everts Buitengebied, Horeca 06-313 36 l.everts@sportstad.nl
& Lunch
Daniél Temmingh, 06-27387920 d.temmigh@sportstad.nl
Konrad Dziegiel Codrdinator Opening 06-42648414 k.dziegiel@sportstad.nl
Erwin Heinsius Coérdinator Zwembad 06-57733512 erwinheinsius@hotmail.com
Isa Spruijt Coérdinator Thialf 0618439414 i.spruijt@sportstad.nl
Emma Louws Coodrdinator 06 22867508 e.louws@sportstad.nl
Informatiepunt/Routing




Portofoons

Gedurende de MEGA sportdagop 22 oktober, beschikt de organisatie over 10 portofoons van Sportstad
Heerenveen. De portofoons worden door de organisatie en de coérdinatoren gebruikt om de communicatie
gemakkelijk te maken. De portofoons zijn uitgerust met oortje en handmicrofoon. Hieronder een lijst met
alle personen met een portofoon.

Naam Functie Kanaal

Rinske Schoenmaker Eindverantwoordelijke 1

Erwin Heinsius Codrdinator Zwembad 1

Eva Verduin Coordinator Facilitair + Commerciéle partijen + 1
Playground

Lucia Everts Coordinator Buitengebied + Horeca & Lunch + 1 + telefonisch bereikbaar
vrijwilligers

Anke de Jong Coordinator Sporthal 1 + 2 en Turnhal 1

Isa Spruijt Cobrdinator Thialf Telefonisch bereikbaar

Emma Louws Coordinator Informatiebalie en Routing 1

EHBO 6 personen (gelokaliseerd 2 + telefonisch bereikbaar

in beheerdersruimte 3) EHBO SSH Buiten

Receptie In geval van een ongeval / ambulance 1

Marjolein Koffie/thee rondbrengen 1




Vrijwilligers dinsdag 22 oktober

Zwembad
Aanwezig 08:00

Erwin Heinsius Codrdinator 06-57733512 Sportstad kleding aanmelden tot 10:30
zwembad vanaf 10:30

Sander Aanwezig 08:00

Heinsi 06-30746875 Sportstad kleding aanmelden tot 10:30
einsus zwembad vanaf 10:30

Playground

Eva Verduin Coodrdinator 06-27387920 Sportstad kleding Aanwezig 08:00

Mike de Boer 06-11024938 Caparis kleding Aanwezig 08:00

Thom Boskeljon Cios kleding Aanwezig 08:00

Buurtsportcoach

Buurtsportcoach
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Fotografie

Jan Jochem 06-11962023 Sportstad kleding Aanwezig hele dag




Informatiebalie ingang

Aanwezig 08:00

Emma Louws Codrdinator 06-22867508 Sportstad kleding 08:15 opbouw aanmelden
(1SC)
10:30 aanwezig infobalie

Aanwezig 08:00
Tessa Jager 06-11790450 Caparis kleding 08:15 opbouw
10:30 aanwezig infobalie

Buurt-
sportcoach 6

Informatiebalie playground

Buurtsportcoach 7

Sporthal 1 + 2 + Turnhal

Anke de Jong  Codrdinator 06-43660604 Sportstad kleding Aanwezig 06:30

Opening

Rinske - ) :
Coodrdinator 06-30747505 Sportstad kleding Aanwezig 06:30

Schoenmaker

Konrad ) Aanwezig 08:00 tot
Dziegiel 06-42648414  Sportstad kleding 11:00 dan buitengebied

Horeca
Lucia Everts Coodrdinator 06-31344236 Sportstad kleding Aanwezig 06:30

Lysanne

06-27173525 Caparis kleding Aanwezig 08:00
Roersma



Buitengebied

Lucia Everts  Codrdinator 06-31344236 Sportstad kleding Aanwezig 06:30

Konrad

Dziegiel 06-42648414 Sportstad kleding

Aanwezig 08:00
Dennis Moes 06 11820820 Sportstad kleding Thialf 08:15 opbouw ISC
1030 @ Thialf




Overige contactpersonen / BHV personeel Sportstad

Naam

Organisatie/ Functie

Contactpersonen Commerciéle Partijen

Telefoonnr.

E-mailadres

Beijk Catering Beijk Horeca 0513-612479 horeca@abelenstrastadion.nl
Linda Sportstad Café 0513-612479 Linda.Burgt@yabeco.nl
Laurens Vrroom 06-11066886 laurens@vrroom.nl

Helena Daisy Gezonde Lounge 06-23431589 info@helenadaisy.com

Arnoud Hofman Tafeltennis 06-21904939 arnoudhofman@hotmail.com
Jumpverhuur Rik Raak 0566-650502 info@jumpverhuur.nl

Marcel Copini AvontuurMakers 06-40405340 marcel@avontuurmakers.nl
Yuri Mountain Network yuri@moutnain-network.nl
Aletta van de Haar Thialf 06 83907273 a.vandehaar@thialf.nl
Marouan Pannakooi + foto Heroo 06-24961932 Linda.Steen@sc-heerenveen.nl

BHV Personeel Sportstad

Jan Swart BHV 06-52075782 j.swart@sportstad.nl

Sanne Winius BHV 06-14044411 s.winius@sportstad.nl

Anne- Tjitske Cnossen BHV 06-13614071 a.cnossen@sportstad.nl
Wolter de Wit (08:00 = | g, 0625128211 zaalbeheer@sportstad.nl
17:00 uur)

Johan Teake Dekker BHV 06-55000099 j.t.dekker@sportstad.nl
Geke Bekhof Hoofd BHV 06-22228725 g.bekhof@sportstad.nl
Rinske Schoenmaker BHV 06-30747505 r.schoenmaker@sportstad.nl
Lowise Hazenberg BHV 06-15641399 I.hazenberg@sportstad.nl




Contactgegevens verenigingen

Naam Organisatie/ Functie | Telefoonnr. E-mailadres

Luuk Basketbal 06-29194772 Luukhofstra@gmail.com

Jan IJshockey 06-28275376 foske@live.nl

Goska Waterpolo 06-33690813 Goskasixma@live.nl

Loraine Dansen - info@faya-dance.nl

Jan Badminton 06-20548122 aandewiel.jan@gmail.com
Antina Reddend zwemmen 06-51605885 antinabos@hotmail.com
Gertrude Volleybal 06-53388192 gertrude.piersma@kpnmail.nl
Yuri Klimmen 088-1236826 yuri@mountain-network.nl
Aaltsje Freerunning + Dansmix 06-22047206 Info@eijerproducties.nl

Elien Lange baan schaatsen 06-55832794 elienrienstra@gmail.com
Simone Atletiek 06-28648709 sfalkena@gmail.com

Linda (Marouan) Rondleiding sc Heerenveen 06-24961932 linda.steen@sc-heerenveen.nl
Linda (Marouan) Foto Heero 06-24961932 linda.steen@sc-heerenveen.nl
Jan (Carolien) Bootcamp 06-52075782 j.swart@sportstad.nl

Edwin Judo 06-28651586 activiteiten@judoedwinsteringa.nl
Clifford & Nancy Kickboksen 06-17644610 checkupandhealth@gmail.com

Eddy Archery Attack + BMX 06-21218778 info@echt-outdoor.nl

Hilko Handboogschieten 06-27002777 info@altijd-buiten.nl

Rianne Synchroonzwemmen - rianne-s-@hotmail.com

Joe Bronya boksen 06-59204186 joe@bronyaboxing.com
Anne Tjitske Floorball - a.cnossen@sportstad.nl
Frieda Suppen 06-42435336 info@supawayheerenveen.nl
Rutger Padel 06-52624374 info@padelfriesland.com
Jan IJs- & Skeelervereniging 06-28275376 info@lindenoord.nl

Lindenoord

trainingscoordinator@hotmail.com
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Anita Rhoénraderen

0566-621281

info@sss-grou.nl

*Gelpdatet versie verenigingen/commerciéle partijen te vinden op Google Drive
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Draaiboeken

Zondag 20 oktober 2019

Tijdstip

Taak

Teamlid

Locatie

19:00 - 20:00 uur

Levering kar (Apenkooi) door AvontuurMakers

Openen/sluiten van hekken FC (achterkant
sporthal), karren plaatsen onder overkapping 4
stuks.

Sporthalbeheerder

Achterkant Friesland College (FC)

Onbekend

Schoonmaak sporthallen

Al

Sporthallen 1,2,3

Maandag 21 oktober 2019

Reservering:

Sporthal 1, 2 en 3 zijn op maandag gereserveerd van 14:00 uur tot 22:30 uur. Er komen 's avonds geen verenigingen meer in de sporthal. Alle materialen kunnen

dus klaar gelegd worden op maandag 21/10/2018.

Tijdstip

Taak

Teamlid

Locatie

08:30-09:00 uur

Laatste overleg

Eva, Anke, Lucia, Daniel, Konrad,
Rinske

Kantoren SSH

In de loop van de
ochtend

Levering Kruizinga: fruit/groente (Lucia)

Lucia

Sporthallen

09:00 - 10:00 uur

Rhonraderen ophalen (4 stuks - lopend met
karretje)

Daniel/ Konrad / Dennis / Anke

Bos Tuin en Dier > Sporthallen

09:00 - 10:00 uur

Ophalen Lunch (Aldi + ophalen afzetlint bij
bouwmarkt )

Lucia / Eva

Aldi

10:00 - 10:45 uur

Sleutel Sportbreak ophalen (Lucia)

Materialen klaarleggen in een krat speciaal voor

Emma, Isa & Jan Jochem

Kantoren SSH
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het informatiepunt en dubbelcheck:

- routing

- kleedkamerbordjes

- plattegronden + balkenschema’s (na check
Wiebren)

-laptops (2x)

-indien nodig, het overige printen zoals
plattegronden

10:45 uur - 14:00

Smeren lunch + brengen naar Sportbreak

Allen

Kantoren > Sportbreak Café

11:00 uur

Vrijwilligersruimte ingericht/ controle (Tafels,
stoelen, Koffiezetautomaat, Koek, ect.)

Lucia / Emma

Sportbreak Café (ruimte erachter)

14:00 uur

Sleutels:
-1SC
- Loper voor Sporthal

Lucia/Anke

Receptie

14:00 uur

Afzettingen geplaatst (Alle verenigingen hebben
hun eigen plek. Hierbij moet bepaald worden hoe
deze worden afgezet.)

Anke / Isa

Playground

14:00 uur

Technische dienst plaatsen stroompunten

Controle stroompunten en verlengsnoeren
(Hebben alle punten die stroom willen stroom?
Hoeveel hebben ze nodig zodat er geen stoppen
uitvliegen).

TD Sportstad/Eva/Rinske

Sporthal 3

Vanaf 14:00 uur

Materiaal voor verenigingen op de juiste plek

Anke/Eva/Lucia/Daniel/ Konrad/
Isa/ Emma/ Dennis

Sporthallen / turnhal in de buurt klaar
leggen / squashbanen in de buurt plaatsen
(bijv. berging sporthal)

Vanaf 14:00 uur

Levering: smoothiebike (Anke)
Levering: 5 laptops door Eddy (FC) (Eva)

Ophalen: opblaasboog 'N Gouden Plak bij Thialf

Eva/Lucia/Anke

Sporthal 3 (Jumpverhuur zal leveren via de
achterkant van het Friesland College, dus
hekken openen en roldeur openen (deze
sleutel wordt gehaald door Anke en zorgt
ervoor dat deze ook weer retour gebracht
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met bus van Wiebren (Lucia/Anke)
Opbouwen: Apenkooi 2.0 (Eva/AvontuurMakers)

Levering: Pannakooi: SCH (Emma/Isa/Dennis)

wordt).

Kan gedurende de
hele dag

Portofoons klaarleggen (Ervoor zorgen dat de
portofoons aanwezig zijn, opgeladen zijn en
werken). 10 stuks

Eva/Rinske/Beveiliging

Levering Jumpverhuur:
- Kraampjes

Vanaf 15:00 uur - Opbouwen van luchtkussens (Neerleggen van de | Eva
luchtkussen op de juiste plaats. Misschien alvast
aan de stroom i.v.m. lange duur opblazen.)

Vanaf 15:30 uur Klaarzet'ten/opbouwen informatiepunt (kraampje) Lucia/Emma Entreehal
+ materialen

15:30 uur Sporthalbeheerder aanwezig Ali Sporthal
Borden geplaatst (Routing/alle bordjes plaatsten

Vanaf 16:00 uur waar mensen moeten zijn. Verwijzingen Eva /Emma
ophangen.)

17:00 uur Omroepen testen waar je het hoort Beheerder/Anke Sporthallen

Dinsdag 22 oktober 2019

Reservering: Sporthal 1, 2 en 3 zijn op maandag gereserveerd van 14:00 uur tot 22:30 uur. Er komen ’'s avonds geen verenigingen meer in de sporthal. Alle

materialen kunnen dus klaar gelegd worden op maandag 21/10/2018.
Sporthallen leeg om 18:00 uur(!)

Tijdstip

Taak

Project lid

Locatie

06:30 uur

Aanwezig kernteam

Rinske/Anke/Eva/Lucia/
Emma Dennis / Isa/ Daniel

Sportstad kantoren

14




/Konrad

06:45 uur Sleutel ISC + Loper Sporthal ophalen Anke / Lucia Receptie
Rinske/Anke/Eva/ Lucia/ . . .
06:45 uur Laatste materialen naar locaties Emma/ Dennis/ Isa/ (SSH Buiten/informatiepunt/ sporthallen /squash/
. turnhal)
Daniel/Konrad
Start opbouw informatiepunt:
- kraampjes (2x)
07:00 uur - opblaasboog 'N Gouden Plak (ingang - buiten) Emma/Lucia Sportstad (ingang)
- stroompunten buitengebied (Lucia)
- materialen informatiepunt
Koffie/thee zetten + cake koekjes voor briefing . B
: +
07:00 uur (2%) + koffiekar klaarzetten Eva/lsa (Rinske) Kantoren + Sportbreak Café
07:45 - 08:00 uur | Ontvangst vrijwilligers Lucia Sportbreak Café
08:00- 08:15 uur Briefing vrijwilligers ( uitdelen portofoons/lunch) Lucia Sportbreak Café
08:00 uur Start sporthalbeheerder Wolter Sporthallen

08:30 uur - 09:45
uur

Vervolg opbouw Sporthallen / Fean Plaza
1. Fean Plaza /infopunt eerst 09:30 uur KLAAR!
2. openingsshow vervolg opbouw

Emma/Daniel/Konrad/Rinske
(+ groep vrijwilligers)

Fean Plaza + Sportstad Entreehal

Wiebren ontvangt verenigingen en commerciéle
partijen in hal Sportstad en stuurt hen door naar

. 1 +

08:45 uur Sportbreak Café. (Anke is aanwezig in het Wiebren +buurtsportcoaches Entree Sportstad Heerenveen
Sportbreak Café)

09:00 uur Glutenvrije lunch ophalen Sportstad Café Lucia Sportstad Café

09:00 uur Buhczuden of aII(? ve“renlglngen & commerciéle Anke Sportbreak Café
partijen aanwezig zijn
Verenigingen briefing:

09:00 uur ging g Anke/Wiebren/Rinske Sportbreak Café

- opening/sluiting
- lunch

15




- uitdelen lijsten workshop

09:00 - 09:30 uur Bellen eventuele afwezige partijen/verenigingen Anke
09:30 uur Fean Plaza klaar - MEGA Sportdag start Rinske/Daniel/Konrad Fean Plaza
Is alles duidelijk, doen de borden het, staan alle bordjes
09:30 uur Routing checken Anke goed, kleedkamers bordjes duidelijk zichtbaar, linten
opgehangen buiten
09:30 uur Ontvangst Vrroom Lucia ISC
09:30 uur EHBO ontvangst Eva beheerdershok 3
09:45 uur Vere.r?lgmgen aangegeven dqt de opgnlng begint Anke Sporthallen
verwijzen naar Fean Plaza (niet verplicht)
10:00 uur Start opening Rinske/Daniel/Konrad ISC
10:00 - 10:30 uur | Controle van verschillende gebieden. Anke Sporthallen / Turnhal / Squash / Buitengebied / Dojo
10:00 - 10:05 uur | [opening ] Buurtsportcoaches opening Buurtsportcoaches Fean Plaza
10:05 - 10:15 uur | CAH warming up Clifford&Nancy Fean Plaza
10:15 uur Aapgeven MEGA Sportdag gaat van start Wiebren Fean Plaza
[Wiebren]
10:00 uur Zwembad opbouwen en klaarzetten Erwin / Irene Zwembad

10:15 / 10:30 uur

Einde opening - kids omkleden en partijen naar
eigen locatie

Opruimen Fean Plaza + photowall naar Sportstad

10:30 uur j Daniel/Konrad/Emma Fean Plaza + Sportstad
(i.o.m. Emma waar)
10:30 uur Start Playground/Workshops/OK Challenge Sportaanbieders Alle locaties
- ro— -
11:00 uur Koffie/thee ophalen voor SSH Buiten + rondje Lucia/Konrad,/Daniel SSH Buiten + Sportstad

doen (aanvullen wanneer nodig)
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Controle vrijwilligersruimte (Controle koffie/thee,

14:00 uur netheid, of iedereen lunch heeft ect.) + afsluiten Lucia Sportbreak Café
Sportbreak Café en sleutel terugbrengen

14:45 uur of ) .

15:15 uur Einde laatste workshops (start opruimen)

15:15/15:30 uur

Luchtkussens opruimen/stopzetten (Stopzetten
van de luchtkussens, indien mogelijk alvast
opruimen).

Anke/ Eva / Lucia +
Vrijwilligers Sporthallen

15:15/15:30 uur

Verenigingen/commerciéle partijen ondersteunen
bij het opruimen

Anke/ Eva / Lucia +
Vrijwilligers Sporthallen

Locatie activiteiten

Anke / Eva / Lucia +

Lucia

15:30 uur Materialen terugbrengen naar herkomst Vrijwilligers Sporthallen Locatie activiteiten
16:00 uur Einde Megasportdag

B i , Rinske, Anke, Eva,
18:00 uur Afsluiting in Sportstad Café Wiebren, Rinske, Anke, Eva

Aanwezigheid beheerder(s):
Sporthallen: Wolter 22-10 08:00 - 18:00

Aanwezigheid schoonmaak:

Schoonmaak sporthallen

20-10 Ali

17




Planning perspectief deelnemer

Dinsdag 22 oktober 2019

Tijd Activiteit Locatie

09:30 - 10:00 uur Binnenkomst Fean Plaza
10:00 - 10:15 uur Openingsshow Fean Plaza
10:15 - 10:30 uur Naar workshop gaan Eigen keuze
10:30 - 15:30 uur Start Workshops/Playground/OK Challenge | Eigen keuze
15:15 - 15:30 uur Einde laatste Workshops/Playground/OK Locatie activiteit

18



Materiaallijst/checklist

Materiaallijst Verenigingen 2019

Materiaal Aantal | Locatie/herkomst | Voor wie Waarvoor/waarheen
Banken 2 Zwembad Synchroonzwemmen | Instructiebad
Kasten 3 Berging Freerunning
Dikke mat 2 Berging Freerunning
Dunne mat 8 Berging Freerunning
Banken 4 Freerunning
Badmintonrackets CIOS Badminton
Tafel 1 Berging Badminton
Stoelen 2 Berging Badminton
Badmintonnetten/veld | 3 Berging Badminton
Verlengsnoer/haspel 1 Boksen
Sprongbanen Turnhal Turnen
Trampolines Turnhal Turnen
Tafeltennistafels & CIOS/berging? Tafeltennis
Verlengsnoer/haspel 1 Tafeltennis
Tafel 1 Berging Tafeltennis
Schaar 1 Sportstad Tafeltennis
Duc-tape 1 Sportstad Tafeltennis
Muziek versterker 1 Faya-dance
Judopakken 15 Judo gaat kijken | Judo

wat ze kunnen

regelen
Badmintonvelden 3 Berging Volleybal
Badmintonnet & Berging Volleybal
Volleybalpalen 4 Berging Volleybal
Basket 1 Berging Basketbal
Ringen 12 CIOS Basketbal
Pionnen 12 CIOS Basketbal
Dikke mat 1 Berging Atletiek
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Kleine mat 6 Berging Atletiek
Schaatsen Thialf IJshockey
Skeelers Alle Sportstad Inlineskatebaan
Skeelers Alle CIOS uitleen Inlineskatebaan
Skeelkarsleutel 1 CIOS uitleen Inlineskatebaan
Bescherming Alle Sportstad Inlineskatebaan
Helmen Alle Sportstad Inlineskatebaan
Laptop 1 ICT Muziek
inlineskatebaan
Floorballsticks 20 CIOS uitleen Floorball
Floorball ballen 20 CIOS uitleen Floorball
Boarding Alle Berging Floorball
Pionnen 10 CIOS uitleen Floorball
Kleine goaltjes 4 CIOS uitleen Floorball
Lintjes/hesjes 10 CIOS uitleen Floorball
Bokshandschoenen 16 CIOS uitleen Kickboksen
Materiaallijst Playground 2019
Materiaal Aantal Locatie/herkomst | Voor wie Waarvoor/waarheen
Springkussen 1 Jumpverhuur Kleuterplayground
peuter/kleuter
Springkussen 1 Jumpverhuur Playground
Jump & slide 1 Jumpverhuur Playground
Pannakooi 1 Jumpverhuur/Sc | Playground
Heerenveen

Blenderbikes 2

Gezonde lounge

Watertanks 3 (tot nutoe 1 | Keukenkastje Gezonde lounge
gevonden)

Handdoeken 5 Sportstad Gezonde lounge

Voetbal 4 CIOS Pannakooi

Pionnen CIOS

Hoepels CloSs
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Lange mat 2 Berging Apenkooi 2.0

Kast 4 Berging Apenkooi 2.0

Turnspringplank | 2 Berging Apenkooi 2.0

Minitrampoline 1 Berging Apenkooi 2.0

Gymbok 1 Berging Apenkooi 2.0

Kleine mat 12 Berging Apenkooi 2.0

Bank 8 Berging Apenkooi 2.0

Dikke mat 4 Berging Apenkooi 2.0

Schermen 2 Evenementen Apenkooi 2.0

Laptop 1 ICT Apenkooi 2.0

Afzetpaaltjes 4 Evenementen Playground

Materiaallijst Overig 2019

Materiaal Aantal Locatie/herkomst | Voor wie Waarvoor/waarheen

Vuilnisbakken 5a6 Sonja

Portofoons 12 Erik

Beeldschermen 4 Sportstad

Computer + 5 ICT

aansluiting

ClOS-tent 1 CIoSs

Plattegronden 800

Kleedkamerbordjes | 6 (3x jongen Jan-Jochum

3x meiden)

Informatiepunt 4 Jan-Jochum

bordjes A3

Marktkraam 6 Jumpverhuur

Muziekinstallatie 1 Sportstad

sporthallen +

microfoon

Spandoeken SvG Alle Evenementen 2 naar
sportplaza
(overige in
Sportstad)
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Beachflags SvG Alle Evenementen 2 naar
sportplaza
(overige in
Sportstad)

Spandoek 1 Evenementen

sportgemeente van

het jaar

Afzetlint 1 rol

Schaar Sportstad Kleuterhoek

Plakband Sportstad Kleuterhoek

Kleurpotloden 5 Sportstad Kleuterhoek

Tafel 10 Sportstad Kleuterhoek

Stoelen 20 Sportstad Kleuterhoek

Legpuzzel Sportstad Kleuterhoek

Mesjes 4 Sportstad

Snijplanken 4 Sportstad

Kleurplaten 1 boek Sportstad

Grote container sc | 1 Sc Heerenveen

Heerenveen

Tai rips Alle Evenementen

Sleutel

buitengebied

Loper

(kleedkamers, hok,

berging)

Plattegrond A1 1 Marketing

Balkenschema A1 | 1 Marketing

EHBO-borden A3 2 Marketing

Sporthaltape 1 Sportstad
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Plattegrond

Al aT SR RN - _ 3 v ] - A - Ot

i :
.MEGA SPORTDAG 2019 '« % @i 5: ' LEGENDA

Reddend Zwemmen
OP REIS IN DE HEERENVEENSE SPORTWERELD Waterpolo

Suppen
Synchroonzwemmen
Judo
Dansmix Eijer
Op de foto met Heero
Klimmen
Dans Faya
Kickboksen CAH
Tafeltennis
Boksen Bronya
: Boulderen
DANSMIX i 2 . Rohnraderen
e - Badminton
Volleybal
Freerunning
Baskethal
Floorball
Atletiek
Archery Attack
BMX
Inline-skaten
Handboogschieten
s;zs:sﬁn Virtual Reality Game
+ AANMELDEN . . Rondleiding Abe Lenstra Stadion
Bootcamp
Apenkooi 2.0
Pannakooi
Springkussens
Gezonde Lounge Cé
Kids Playground
Turnhal

ZWEMBAD

RpgeeNeprspp

RECEPTIE SPORTSTAD

EHBO
HEERENVEEN"2019

.QORTDA— -

INLINE.SKATECENTRUM
e o~ 25

MEGA SPORTDAG 2019

EXTERNE LOCATIES

alans

friesland sport- & lifestyle center

Binneweg 3a It Hege Stik 3

Pim Mulierlaan 1
8443 DA Heerenveen 8443 D) Heerenveen 8445 PZ Heerenveen

ACTIVITEITEN: ACTIVITEIT: ACTIVITEIT:

lJshockey "
Leren schaatsen + Padel +  Fitness




Tijdschema

09:00 10:00 N/ °S P D° S

O ] O
& d 4 - &) d 4 & ) 4
Workshop/Playground/0K ) ) NSNS N N NN NN NN R KD NN

Workshop: Judo (5)

Workshop: Dans Faya (9)

Workshop: Dansmix Eijer (6)
Workshop: Op de foto met Heero (7)
Workshop: Klimmen (8) | |

Inloop

Afsluiting

Workshop: Bootcamp (27)
OK Challenge: Bootcamp (27)

‘Woestijn

Workshop: Kickboksen CAH (10)
Workshop: Boksen Bronya (12)
Playground: Tafeltennis (11)
Playground: Springkussens (30)
Playground: Gezonde Lounge (31)
Playground: Kids Playground (32)

Inloop

Playground: Pannakooi (29)

Afsluiting

|Playground: Boulderen (13)
Playground: Apenkooi 2.0 (28)

OK challenge: Apenkooi 2.0 (28) _ _

Workshop: Turnhal

Workshop: Rondleiding Stadion (26)
Workshop: Handboogschieten (24)
Workshop: Archery Attack (21)
Workshop: BMX (22)

Workshop: Inline-skaten (23)
Playground: Virtual Reality (25)
OK challenge: Virtual Reality (56)
Workshop: Badminton (15)
Workshop: Basketbal (18)
Workshop: Volleybal (16)
Workshop: Atletiek (20)
Playground: Atletiek (20)
Workshop: Freerunning (17)
Workshop: Floorball (19)
Workshop: Rhonraderen (14)

Inloop

Inloop

Workshop: Jeugdschaatsen (Thialf)
Workshop: Jshockey (Thialf)

Afsluiting

Afsluiting

Inloop

Workshop: Padel (HTV Ten Woude)

Afsluiting

Workshop: Fitness (Balans)




