Achieve
e e - >  Letthe footballplayers have fun
=  Develop talents
& Training players and trainers
& Teambuilding training
r\; v:>. Develop motor skills and social
~ skills.
=  Cooperation with the local

- population.

Amateur sport

Focus handball
Diversification of the
= offered sports:

& Dancing, trefbal,
bootcamp, athletics,
volleyball, frisbee,
bitterbal*

=
Organize sport(s) day
Important
=  Weekly meeting with the director.
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Calo Windesheim, Go Ahead Eagles & Oeganda
Onepage Sophie en Lucia, sportkunde Windesheim Zwolle

Waar willen wij voor zorgen:
[J Dat de voetballers plezier hebben.
[J Dat er talenten worden ontwikkeld.
o Door middel van trainen jeugdspelers
o Trainen trainers
o Teambuildings trainingen
= Blindenvoetbal
= Siamese tweelingenvoetbal
[0 Ontwikkelen motorische vaardigheden en sociale vaardigheden bij jeugdspelers.
o Dit aan de hand van verschillende oefeningen bij de trainingen

[J Dat er naast voetbal een programma wordt opgezet voor breedtesport.

o De focus ligt op handbal, maar we willen een groot aanbod van andere sporten
laten zien.

Dansen

Trefbal

Slagbal

Bootcamp

Atletiek (estavette, sprint)

(Volleybal indien net aanwezig)

Frisbee

Yoga (lokale bevolking, volwassenen)

Jeu de boules

Tikspellen

Bitterbal

o Samenwerking met de lokale bevolking.
= Zorgen dat de lokale bevolking het oppakt / gemeente.
= Bevolking bij betrekken.

o Sportdag(en) organiseren
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Voor ons belangrijk:
[0 ledere week een gesprek met de directeur van de school.
[0 Wekelijks een blog bijhouden op de website up4s.nl

Van tevoren regelen:
'] Sponsorgeld



